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La calidad del aire que respiramos es esencial para nuestra salud y bienes-
tar.

Esto no solo es aplicable para el aire del exterior sino también para el aire
gue se encuentra en las oficinas, hogar, salon de clases. La calidad de aire

en estos espacios se contamina por sustancias quimicas que no solo son
emitidas por los muebles, ropa, piso, pintura, impresoras, personas, etc. Ex-
tensos estudios cientificos han mostrado que las plantas son capaces de ab-
sorber estas sustancias del aire y purificarlo.

Absorcion de sustancias del aire.

Las plantas verdes pueden convertir sustancias no sanas en otras sustan-
cias, que pueden servir como comida para la pI er transpo das a
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tas pequenas puertas de llaman estor \ % ueden ser ablem .0 cerradas
por la planta. El abrir y cerrar de los estomas esta controlado por un inge-
nioso sistema que esta influenciado por muchos factores. Los estomas se
abren si hay luz presente y la planta quiere absorber CO2 para producir
azucares para su crecimiento, Los estomas se cierran si se evapora mucha
agua.



Calathea

Luz y temperatura

La Calathea es una planta de sombra que crece de manera natural en selvas tro-
picales densas y bosques de Sudamérica. Por esta razon no debe de exponerse al
sol directo. Prefiere un lugar iluminado de sombra o media sombra con tempera-
turas de entre 10-30°C.

Riego

Al ser una planta tropical disfruta de altas humedades, rociar con un atomizador
las hojas en los periodos mas calientes sera benéfico. No se debe de dejar que el
sustrato de la planta se seque por completo pero se debe de tener cuidado con
esto, ya que agua estancada dentro de la maceta significa raices siempre moja-
das, algo que perjudica a las Calatheas. Se recomienda regar 1 vez por semana

Fertilizacion

Se recomienda fertilizar 1 ve por mes junto con el riego y un fertilizante balancea-
do.




Phlebodium

Luz y temperatura

El Phlebodium es una helecho muy atractivo y facil de cuidar. No debe de expo-
nerse al sol directo. Prefiere un lugar iluminado de sombra o media sombra con
temperaturas de entre 10-30°C. A medida que sus hojas maduran aparecen pe-

quefios esporangios en el envés, esto no es perjudicial y es normal.

Riego

No se debe de dejar que el sustrato de la planta se seque por completo, siempre
debe de tener humedad, se recomienda regar 1 vez por semana

Fertilizacion
Se recomienda fertilizar 1 ve por mes junto con el riego y un fertilizante balancea-
do. '




